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SCENARIUSZ DLA NAUCZYCIELI

opracowany w projekcie pt.

Bqdz bezpieczny w szkole — bgdz bezpieczny w Zyciu

Projekt Bqdz bezpieczny w szkole — bqdz bezpieczny w Zyciu korzysta z dofinansowania o wartosci 86 735,70 EUR
otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG.

Celem Projektu jest opracowanie i uaktualnienie oferty ksztafcenia na réznych poziomach edukacji (z wytgczeniem
VET) poprzez stworzenie programu szkolenia dla nauczycieli, scenariuszy rozméw/zajec, zapewnienie modutu
wspierajgcego i stworzenie publikacji podsumowujgcej projekt, a w konsekwencji przyczynienie sie do zmniejszenia
réznic spotecznych (rowniez w obrebie EOG).

TEMAT SCENARIUSZA: Relacje i wiezi miedzyludzkie

Wprowadzenie

Relacje i wiezi miedzyludzkie sg istotnym elementem ksztattujgcym kazdg spotecznosé. Bez odpowiednich wiezi
miedzyludzkich nie ma relacji, porozumienia i wspétpracy. Cztowiek jest istota emocjonalng i spoteczng. Do
prawidtowego rozwoju i optymalnego funkcjonowania potrzebuje innego cztowieka. Dobre relacje z innymi
ludZzmi sprawiajg, ze nasze zycie jest bardziej satysfakcjonujace i szczesliwe.

W obecnych czasach relacje nabierajg nowego znaczenia, zwtaszcza w chwili gwattowanych zmian spoteczno-
ekonomicznych, postepujacej inflacji i kryzysdw gospodarczych. W czasach ogromnej niepewnosci po okresie
pandemii COVID-19 a takze w trakcie trwajacej wojny za nasza wschodnig granica, ludzie odczuwajg brak
stabilnosci oraz duzg potrzebe poczucia bezpieczeristwa. Odnajdujemy jg zwykle w rodzinie, ale grupa spoteczna,
ta najblizsza, czyli réwiesnicy, klasa szkolna stajg sie naszym codziennym wsparciem.

Jakos¢ i sita relacji pomagaja w pokonywaniu przeciwnosci losu iwyznaczaniu konstruktywnych dziatan
naprawczych i wzmacniajgcych. Jest sitg do podejmowania szybkich dziatari o charakterze prewencyjnym.

Cel ogdlny
e Lepsze poznanie siebie, poszerzenie wiedzy na temat wiezi i relacji miedzyludzkich i sposobu komunikowania sie

Cele szczegétowe

e Poszerzenie wiedzy o wieziach i relacjach miedzyludzkich

e Uczenie sie budowania prawidtowych relacji i komunikacji interpersonalnych
e Dostrzeganie i akceptacja réznorodnosci

e Ksztatcenie umiejetnosci wspétpracy i rozwigzywania konfliktow

e Rozwijanie empatii

Odbiorcy

Uczniowie szkoét podstawowych
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Czas trwania

Jednostka lekcyjna (45 minut) z mozliwoscig przedtuzenia do 3 lub 4 spotkan.
Zalecane formy, metody i techniki pracy
Dyskusja, praca w grupach, praca indywidualna, scenki

Wykaz materiatéw pomocniczych

Linki do muzyki aktywizujgcej i sprzyjajace lepszej koncentraciji:
https://www.youtube.com/watch?v=jbvF7DxCo94
https://www.youtube.com/watch?v=X0mt-fUQaYs
https://www.youtube.com/watch?v=UEWkptDfE48
https://www.youtube.com/watch?v=Zslc-_hX7To

Link do filmiku z ¢éwiczenia 4:
https://www.youtube.com/watch?v=Icx7hBWeULM

Srodki i pomoce dydaktyczne

Tasma papierowa, pisaki, duze arkusze papieru, sznurek, ktebek wtéczki, lustro, stuchawki z muzyka (najlepiej
duze, wyciszajace gtos z klasy), hula-hop (wytrzymate), rzutnik z laptopem (filmik)

Przebieg zajec

Prowadzacy spotkanie przedstawia sie na forum grupy i przekazuje
podstawowe informacje dotyczgce rozpoczynajgcych sie zajed.

Dzienri dobry, witam Was serdecznie, nazywam sie .... i jestem z zawodu ...
(pedagogiem szkolnym, psychologiem, psychoterapeutq...). W dniu
dzisiejszym bede prowadzita dla was szczegdlne zajecia dotyczgce relacji

Powitanie i przedstawienie sie i wiezi miedzyludzkich.

uczestnikéw ) )
Jesli prowadzacy nie zna dzieci, moze zaproponowacé przygotowanie szybkiej

wizytédwki na samoprzylepnej tasmie papierowej. Kazdy oddziela sobie maty
kawatek, przykleja na stét i wpisuje swoje imie (zdrobnienie imienia lub tak,
jak chce, zeby sie do niego zwracac).

Materiaty: tasma papierowa, pisaki.

Dzisiejsze zajecia bedq dotyczyty relacji i wiezi miedzyludzkich.
Pytania do grupy:
Czym sq relacje? Macie jakies pomysty?
A czym sq wiezi?

Okreélenie potrzeb i oczekiwarn W 8rupie dzieci starszych mozna zada¢ dodatkowe pytania.
Czy relacje i wiezi sq potrzebne ludziom?
Co dajg nam wiezi?

Prowadzacy czeka na odpowiedzi dzieci. Mozna na tablicy zapisa¢ pomysty
dzieci w formie luznych odpowiedzi lub stworzy¢ np. mape mysli. Przyktadowa
mapa mysli dostepna jest w zatgczniku nr 1.
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Przyjecie zasad pracy (kontrakt)

Szczegbtowe tresci spotkania
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Wazne sg zasady pracy w trakcie spotkania, ktére powinny by¢ konstruowane
w sposéb pozytywny. Mozna je zapisaé na tablicy lub na duzym arkuszu
papieru. Dobrg praktyka jest podpis kazdego dziecka pod zasadami, ktéry
wptywa czytelng na akceptacje zasad i ich przestrzeganie.

Przyktadowe zasady:

1. Stuchamy siebie nawzajem. Gdy jedna osoba mdwi reszta stucha. Gdy
chcemy co$ powiedzie¢ podnosimy reke.

2. Uzywamy kulturalnego jezyka.

3. Dbamy o siebie nawzajem, czyli o nasz nastréj i dobrg zabawe podczas
zajec.
4. Podczas zaje¢ nie uzywamy telefondw.

W sprawach niewyjasnionych decyzje ostateczng (wigzacy) podejmuje
prowadzacy zajecia.

Cwiczenie 1 - Wiezi w grupie

Dzieci ustawiamy w kregu, dos¢ blisko siebie. Zadanie polega na utworzeniu
sieci ze sznurka w srodku kota. Kazdy uczestnik bedzie trzymat w reku swoja
cze$¢ sznurka. Rozpoczyna prowadzacy, trzymajgc koniec sznurka, moéwi
swoje imie, co lubi robi¢ w wolnym czasie, nastepnie rzuca do wybranego
uczestnika, ktéry robi to samo. Zadanie konczy sie, gdy wszyscy uczestnicy
trzymajg sznurek. Ostatnia osoba podaje sznurek do osoby, od ktérej
otrzymata, przypominajac jej imie lub to, co lubi robi¢ w wolnym czasie. Dzieci
zapamietajg imiona (jesli jest to grupa, w ktérej sie nie znajg), ale tez przy
okazji zdobedg informacje o tym, co inni lubig robi¢ w wolnym czasie i jakie
majg hobby. Informacje te postuzg zawigzaniu wiezi ws$rédd dzieci
o podobnych zainteresowaniach.

Materiaty: ktebek wtdéczki lub sznurek

Na samym poczgtku naszego spotkania chciatbym/abym Was poznac.
Zrobimy to w troszke inny sposob niz zwyczajnie. Do tego powitania bedzie
nam potrzebny sznurek lub kfebek weiny. Ja bede trzymac koricowke,
nastepnie powiem swoje imie i co lubie robi¢ w wolnym czasie. Na przyktad:
mam na imie Kasia, w wolnym czasie lubie gotowac, mam na imie Jakub a w
wolnym czasie lubie gra¢ w pitke z kolegami, mam na imie Klaudia i lubie
czytac ksigzki przygodowe. Teraz wasza kolej. Rzuce do kolejnej osoby, ktéra
ztapie caty zwitek sznurka, przedstawi sie powie to, co lubi robi¢ w wolnym
czasie i rzuci do nastepnej osoby. Powstaje nam z naszego sznurka siec¢
mozemy jg nazwac ,,pajeczyng lub sieciq wolnego czasu naszej grupy”. Kazdy
trzyma koricowke swojego sznurka (nie wolno jej pusci¢ ani przektadac, aby
tatwo mozna byto jq pdzniej zwingc).

Pomocna wskazéwka dla prowadzacego:

Do sprawnego przeprowadzenia zadania wazne sg jasne instrukcje dla dzieci.
Przyktad dialogu:

e Aniu, od kogo otrzymatas sznurek?

Od Magdly.

Badz bezpieczny w szkole
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e Co Magda lubi w wolnym czasie?

e Chodzi¢ na spacery.

e Swietnie, teraz rzu¢ do Magdy. Magda od kogo otrzymatas sznurek? ....
Itd. az dzieci zwing sznurek na nowo.

Refleksje i wnioski

Kazda osoba w grupie jest wazna. Gdyby kto$ puscit sznurek, sie¢ by sie
popsuta. Wazne jest, aby pamieta¢ od kogo otrzymato sie sznurek, poniewaz
utatwi to skutecznie zwiniecie go w drugiej czesci zadania.

Cwiczenie 2 — Wiezi s3 wszedzie
Zadanie w parach lub matych grupkach.
Materiaty: duze arkusze papieru, flamastry.

Na duzych arkuszach uczestnicy kreslg luzne wzory (np. pisakiem). Najpierw
dzieci przygladaja sie wzorom i prébuja wyobrazi¢ sobie, co te wzory mogg im
przypominaé, na przyktad ludzi trzymajacych sie za rece, potowe kota czy
zakrecony ogon psa. Zadaniem dzieci bedzie uzycie tych wzoréw
(wykorzystanie ksztattu) na zasadzie pracy twoérczej w celu stworzenia
wspolnego plakatu dotyczgcego pozytywnych relacji miedzy ludzmi.

Czas rysowania musi by¢ krétki, ograniczony, by unikng¢ nadmiaru luznych
wzoréw oraz w celu pobudzenia pozytywnej aktywnosci i mobilizacji
uczestnikow.

Macie przed sobq kartke papieru, prosze, zeby kazdy trzymat pisak w reku.
Macie 10 sekund, aby na kartce powstaty luzne szlaczki i wzory. Czas start!

Przypatrzcie sie wzorom. Teraz jest czas na waszq prace tworczg.
Wykorzystajcie te wzory, aby stworzy¢ plakat dotyczq wiezi miedzyludzkich.
Moze to by¢ rodzina, grupa przyjaciot, ktorzy robig cos wspdlnego.
Zaczynamy.

Na czas rysowania mozna witgczy¢é muzyke aktywizujgcy do pracy np. muzyka
powazna. Czas rysowania powinien byé ograniczony. Na zakonczenie dzieci
prezentujg i opowiadajg przedstawiajgc swojg prace.

Cwiczenie 3 — Akceptacja siebie

Aby budowac dobre relacje miedzyludzkie, musimy zaczqc¢ przede wszystkim...
od SIEBIE! Jesli nie akceptujemy wtfasnej osobowosci czy wyglgdu, bardzo
ciezko bedzie nam nawigzac satysfakcjonujgce kontakty z innymi osobami.
Wazne jest dobre poczucie wtasnej wartosci.

Przyktadowe pytania do grupy (mogg by¢ skierowane do starszych uczniéw):
e (o to jest poczucie wtasnej wartosci?
e Dlaczego poczucie wtasnej wartosci jest takie wazne?

Prowadzacy wyciaga lustro, pyta sie uczestnikéw, do czego stuzy lustro. Kogo
w nim najczesciej widzimy? Zadanie polega na wypowiedzeniu na gtos, tego
co w sobie lubimy, ale ma to by¢ cos, co nie zalezy od naszego statusu
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materialnego. Prowadzgcy modeluje pierwszg wypowiedz. Patrzac na siebie
w lustro, moze powiedzie¢. Lubie w sobie optymizm i pozytywne nastawienie
do swiata ..., inni mogq powiedziec, ze lubig w sobie pomystowos¢, zdolnosci
do grania na instrumencie. Po kazdej wypowiedzi wazne jest to, zeby dostac
od grupy brawa.

Materiaty: lustro

Podsumowanie: mozna porozmawiaé z dzie¢mi o tym, jak sie czuty, méwiac
osobie, czy tatwo jest méwi¢ o sobie, nawet jesli méwimy dobrze
i pozytywnie.

Cwiczenie 4 - Empatia
Wstep do zadania dla prowadzacego:

Jakie sq przyczyny problemow w relacjach miedzy ludZzmi? Czy znacie pojecia
egoizm i egocentryzm? To taka zdolnosé, w ktorej skupiamy sie wytgcznie na
sobie, nie zwracajgc wiekszej uwagi na potrzeby przyjaciot, kolegow z klasy
lub brata czy siostry albo sgsiada. Jaka zdolnos¢ pomaga nam zrozumiec inne
osoby?

Trzeba pamietac, ze dbanie o swoje potrzeby jest konieczne do budowania
zdrowego poczucia wtasnej wartosci i troski o siebie. Nie mozemy jednak caty
czas stawiac¢ wytgcznie swoich potrzeb ponad potrzeby innych. Warto rozwijaé
wazng przestrzen jak empatie, czyli umiejetnos¢ wspdtodczuwania standw
emocjonalnych innych osob oraz spojrzenia na rzeczywistos¢ z perspektywy
drugiej osoby.

Prowadzgacy czyta na gtos historyjke.
Wersja dla mtodszych dzieci.

Dzisiaj w szkole byta zaplanowana zabawa karnawafowa. Kazdy z uczniéw
miat sie przebrac. Ogtoszono nawet konkurs na najlepsze przebranie. wszyscy
byli podekscytowani. W klasie byto wesofto i bardzo kolorowo od rozmaitych
strojow. Adam nie chciat wejs¢ do klasy. Siedziat smutny, troche
zdenerwowany. Nie miat stroju, poniewaz zapomniat sobie, Ze to dzisiaj. Pani
poprosita, Zzeby wszedt do sali, bo miata sie rozpoczqc pierwsza lekcja. Koledzy
zauwazyli smutnego Adama i spytali, co sie stato. Wszyscy zrozumieli, Ze jest
mu bardzo przykro. Nasza pani nie wtrgcata sie do rozmowy, ale otworzyta
szafe z tytu klasy i wyciggneta pudfo. Byty tam rézne przedmioty. Zapytata
ucznidow: do czego mozemy wykorzystac te przedmioty? Krzysiu, najlepszy
przyjaciel Adama powiedziat na gtos: przygotujemy najlepszy na swiecie stroj.
Chtopiec usmiechnqt sie przez tzy i skingt glowq, ze sie zgadza. Cata klasa
wkrotce byta przygotowana do zabawy.

Wersja dla starszych dzieci.

Kaska od rana byta dzisiaj nie w humorze. Trzymata sie za brzuch, ale na
pytanie Zosi, czy cos jq boli odpowiadata, ze nie. Byta dtuga przerwa. Wszyscy
wyciggneli swoje Sniadanidwki. Kasia szukata czegos w plecaku na przerwie,
ale nic nie wyciggneta. Westchneta i rzucita plecak. Poszta do tazienki. Zosia
poszta za niqg i zauwazyta, ze pije wode z kranu. Chce ci sie pi¢? — zapytata.
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Kasiu, co ci jest? Nic takiego, ale nie zjadtam rano sniadania i nie mam nic do
zjedzenia. Kieszonkowe dawno mi sie juz skoriczyto. W brzuchu mi burczy, ze
az wstyd, bo na matematyce az mnie skrecato i myslatam, ze wszyscy styszq.
Zosia popatrzyta na przyjacidtke i usmiechneta sie. Z czego sie Smiejesz? —
zapytata Kasia. Bytam wczoraj u babci, a ona zapakowata mi tyle jedzenia, ze
az wstyd mi byto wyciggac tego pudetka. ChodZmy do klasy to pomozesz mi
to zjes¢. Ja wrdce z pustym pudetkiem i babcia bedzie zadowolona a ty nie
bedziesz chodzi¢ z pustym brzuchem. Dobrze, ze mnie rozumiesz — powiedziata
z uSmiechem Kasia.

Pytania do grupy:

e kto w tej historyjce byt empatyczny?

e do czego przydata sie empatia?

e czy pomaga nam w zyciu utrzymac dobre relacje i wiezi?
Mozna po éwiczeniu pusci¢ dzieciom filmik tematyczny:

https://www.youtube.com/watch?v=Icx7hBWeULM

Cwiczenie 5 — Komunikacja

Prowadzacy pyta dzieci, czy wydarzyto sie co$ interesujacego w ostatnich
dniach u kogos i chciatby sie tym pochwali¢. Moze to by¢é przyktadowo:
opowies¢ o zaginionym psie, ktéry przybtakat sie do kolegi, a ten go uratowat.
Potem okazato sie, ze szczeniaka szukata sgsiadka. Jedli sie ktos zgtosi z wtasng
opowiescig, to zaproponujemy udziat w eksperymencie.

Osoba, ktora bedzie opowiadac, musi wyjs¢ na chwile z klasy, zeby nie styszeé
tego, co bedzie ustalat prowadzacy z pozostatymi. Mozna uzyé rowniez
stuchawek z muzyka w celu wyciszenia rozmowy z innymi dzieémi.

Prowadzacy prosi ochotnika, aby opowiedziat co$ ciekawego np. Jak spedzit
ferie lub weekend (historia moze byé wymyslona). Zanim uczen zacznie
opowiada¢, wychodzi z klasy. Prowadzacy instruuje pozostate dzieci, jak maja
sie zachowywaé¢ podczas opowiadania kolegi. Na poczatku uczniowie
stuchaja, niektdrzy przytakujg, uzywajg stéw wzmacniajgcych takich jak: aha,
naprawde? Wow! W miare opowiadania coraz wiecej oséb zaczyna
ignorowaé¢ mowigcego, odwracac sie, kotysaé na krzesle, rysowaé, rozmawiac
z innymi, zadawad pytania niezwigzane z opowiescia.

Prowadzacy po jakim$ czasie przerywa zadanie, zeby nie przedtuzaé
negatywnej ekspozycji na grupe. Powinien wzmocni¢ ochotnika przypomniec
mu, ze byt to eksperyment dotyczacy komunikacji miedzy ludzmi.

Prowadzacy pyta uczestnika, ktéry opowiadat historie: Czy fatwo ci sie
opowiadato? Co ci przeszkadzato? A co pomagafo? Czy zauwazytes, kto cie
stuchat, a kto nie? Jakie emocje ci towarzyszyty podczas Twojej opowiesci? Co
pomaga nam sie porozumiec i nawigzac relacje wiezi?
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Prowadzacy stucha odpowiedzi dzieci. Kazdy, kto wymysli odpowiedz, moze
ja zapisac na kartonie lub tablicy, co uaktywni dzieci do pracy grupowe;.

Cwiczenie 6 — ,Kto z nas...”

Zadanie ma na celu uswiadomienie sobie, jak duzo mamy ze sobg wspdlnego,
choé réznimy sie od siebie pod wieloma wzgledami. Zadanie jest aktywne.
Dzieci siedzg w kregu na krzestach.

Moi drodzy zrobmy teraz krqg i ustawmy krzesta. Potrzebuje jednego
ochotnika. Jedna osoba bedzie stata w Srodku i nie bedzie miata krzesta.
zadaniem wybranej osoby bedzie wybranie wspdlnej cechy, z innymi, np. Kto
z nas ma zielone oczy....? Wszyscy ktérzy majq zielone oczy powinni wstac
zamienic sie miejscami. pamietajcie, Ze nie ma jednego miejsca i zawsze jedna
osoba zostanie, ktora bedzie mowita kolejnqg ceche wspdlng, to moze byc¢ np.

wszyscy ktdrzy lubiq placki ziemniaczane &
Uwaga!

Prowadzacy czuwa nad bezpiecznym przeprowadzeniem zabawy
i wypowiedziami uczestnikéw, tak aby one byty pozytywne. Najlepiej
zakonczy¢ zadanie, kiedy wiekszo$¢ ucznidw juz byta w srodku. Warto
uprzedzi¢ ucznidw, ze na przyktad jeszcze 3 zmiany. Prowadzacy lub
nauczyciel tez moze bra¢ udziat w zabawie

Podsumowanie: rozmowa z dzie¢mi na temat cech wspdlnych oraz tego, co
nas taczy.

Cwiczenie 7 - Wspétpraca tancuch z hula hop

Dzieci ustawiajg sie w jednym szeregu, trzymajac sie za rece. Nie mogg sie
pusci¢. Pierwsza osoba otrzymuje hula-hop. Musi wejs¢ do niego, przetozy¢
przez nie nogi i glowe, nastepnie podaé dalej do nastepnej osoby. Kolejna
osoba ma zajete 2 rece, dlatego potrzebuje pomocy pierwszej osoby.
Poczgtkowo nie informujemy o tym dzieci, ze pierwsza i ostatnia osoba moze
im pomagac (bo ma jedng wolng reke). Jesli dzieci majg z tym trudnos¢
prowadzgcy naprowadza na takg mozliwos¢ rozwigzania.

Podsumowanie i wnioski: Warto z dzie¢mi porozmawia¢ o tym, co sie dziato
w trakcie zadania. Dzieki wspotpracy, rozumieniu ograniczent innych oséb
mozna wykonaé nawet bardzo trudne zadanie. Zauwazenie i wykorzystanie
mocnych stron oraz mozliwosci jednej osoby staje sie szansg pomocy dla
innych.

Cwiczenie 8 — Wspdlne wyzwanie grupowe

Dzieci maja za zadanie ustawi¢ sie od najmniejszego do najwiekszego bez
uzycia stéw. Mozna uzy¢ gestéw, mozna pokazywac.
Wersja dla mtodszych dzieci: zadanie mozna wykona¢ porozumiewajac sie

werbalnie.

Uwaga! Waszym zadaniem bedzie ustawic sie od osoby najwiekszej, czyli
najwyzszej, do najmniejszej, czyli najnizszej. Utrudnieniem dla was bedzie
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warunek taki, Zze podczas zadania nie mozna uzywac stéw. Mozna pokazywac,

uzywac gestow. Powodzenia &

Wskazéwka dla prowadzgcego: Warto obserwowaé proces grupowy,
zazwyczaj kilka oséb przejmuje koordynowanie zadania. S to osoby
zainteresowane zyciem klasy, poczuwaja sie do odpowiedzialnosci za
powodzenie zadania, ale tez interes klasowy. Warto w przysztosci powierzac
im funkcje koordynatora zadania. Obserwujemy réwniez osoby bierne
poddajace sie poleceniom niewerbalnym innych.

“Kosz i walizka”

Nalezy narysowac¢ walizke. Obok niej mozna napisac¢: co zabieram ze sobg?
Tutaj kazdy ma wpisaé to, co wynidst z pracy nad projektem, co do niego
szczegoblnie przemdwito, co sie spodobato lub co mu sie przyda w przysztosci.
Ponizej rysuje sie kosz. Obok kosza pisze sie: co mi sie nie podobato? Ponizsze
rysunki uczestnicy wypetniajg krétkimi zdaniami, réwnowaznikami zdan lub
kluczowymi stowami.

Uwagi do realizacji

Zestaw zadan i ¢wiczen jest do wyboru przez prowadzgcego, ktéry dobiera je do potrzeb zespotu i problemoéw w

klasie.

Literatura/netografia

Scenariusze powstaty na podstawie pracy wiasnej oraz wieloletniego doswiadczenia w pracy z dzie¢mi oraz z
grupami dzieci, w tym z zespotem hiperkinetycznym (ADHD), opozycyjno-buntowniczymi zachowaniami
i zaburzeniami zachowania oraz dzie¢mi z diagnozg z zakresu spektrum autyzmu.
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